
 

 

第167回 J.TEST実用日本語検定（A-Cレベル） 

正解とスクリプト 
 
■ 読解・記述問題 500点 
 

 《 文法・語彙問題 》 
各５点(200点) 

《 読解問題 》 
各６点(120点)  

《 漢字問題Ａ 》 
各４点(60点) 

   1)  2 
  2)  1 
  3)  3 
  4)  4 
  5)  4 
  6)  2 
  7)  3 
  8)  4 
  9)  1 
 10)  4 

 11)  2 
 12)  3 
 13)  1 
 14)  4 
 15)  1 
 16)  2 
 17)  3 
 18)  4 
 19)  1 
 20)  3 

 21)  2 
 22)  1 
 23)  1 
 24)  3 
 25)  3 
 26)  1 
 27)  4 
 28)  1 
 29)  2 
 30)  2 

 31)  4 
 32)  3 
 33)  1 
 34)  1 
 35)  3 
 36)  1 
 37)  2 
 38)  4 
 39)  2 
 40)  4 

 41)  2 
 42)  4 
 43)  3 
 44)  1 
 45)  4 
 46)  4 
 47)  2 
 48)  1 
 49)  4 
 50)  1 

 51)  2 
 52)  3 
 53)  2 
 54)  1 
 55)  2 
 56)  3 
 57)  1 
 58)  4 
 59)  2 
 60)  1 

 61)  4 
 62)  1 
 63)  2 
 64)  2 
 65)  1 
 66)  1 
 67)  3 
 68)  2 
 69)  1 
 70)  4 

 71)  3 
 72)  3 
 73)  2 
 74)  2 
 75)  3 
 
 
 
 
 

 
《 漢字問題Ｂ 》各４点(60点)  *漢字問題Ａ＋Ｂ＝計120点 
76) ころ 80) う 84) じゅうなん 88) うるお 
77) ざんねん 81) つか 85) とっきょ 89) おか 
78) おぎな 82) ごういん 86) はげ 90) ぶなん 
79) たんじゅん 83) ほうりつ 87) ぶんかい 
 
解答例 《 記述問題Ａ 》各６点(30点)  *(Ａ)と (Ｂ)が両方正解で６点。部分点はありません。 
91)(Ａ) そう (Ｂ) 受かった 
92)(Ａ) 買わ (Ｂ) 使い 
93)(Ａ) いれ (Ｂ) 待つ 
94)(Ａ) 朝ごはん (Ｂ) おなか 
95)(Ａ) 少な (Ｂ) やり 
 
解答例 《 記述問題Ｂ 》各６点(30点)  *部分点はありません。 *記述問題Ａ＋Ｂ＝計60点 

 

 

  96)  会議の準備をする 
  97)  水を出しっぱなしに 
  98)  経済が発展するにつれて 

99)  温度と湿度のもとで 
100)  他人の悪口を言わない 

 

■ 聴解問題 500点 
 

 
《写真問題》 
各５点(50点) 

《聴読解問題》 
各10点(100点) 

《 応答問題 》 
各10点(200点) 

《 会話・説明問題 》 
各10点(150点) 

 

  1)  4 
  2)  2 
  3)  2 
  4)  4 
  5)  1 
  6)  2 
  7)  1 
  8)  1 
  9)  3 
 10)  3 

 11)  4 
 12)  3 
 13)  4 
 14)  2 
 15)  1 
 16)  4 
 17)  3 
 18)  2 
 19)  1 
 20)  4 

21)  3 
 22)  1 
 23)  3 
 24)  1 
 25)  3 
 26)  1 
 27)  3 
28)  1 
29)  3 

 30)  2 

31)  2 
 32)  2 
 33)  3 
 34)  2 
 35)  3 
 36)  1 
 37)  1 
 38)  2 
 39)  2 
40)  3 

 41)  2 
 42)  3 
 43)  1 
 44)  3 
 45)  2 
 46)  2 
 47)  3 
 48)  1 
 49)  3 
 50)  2 

 51)  3 
 52)  1 
 53)  3 
 54)  1 
 55)  2 
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第167回 A-Cレベル 聴解スクリプト 

 

 写真問題   

 

例題の写真を見てください。 

例題１ これは何ですか。 

１ コップです。 

２ いすです。 

３ ノートです。 

４ カメラです。 

 

例題２ これで何をしますか。 

１ すわります。 

２ 字を書きます。 

３ 水を飲みます。 

４ 写真をとります。 

 

最も良いものは、例題１は１、例題２は３です。で

すから、例題１は１、例題２は３を例のようにマー

クします。 

 

 

Ａの写真を見てください。 

問題１ 男性はどんな様子ですか。 

１ 悲しんでいます。 

２ 緊張しています。 

３ 満足しています。 

４  驚いています。 

 

問題２ 男性について、正しい説明はどれですか。 

１ ぐっすり寝ています。 

２ 半袖のシャツを着ています。 

３ 枕を抱いています。 

４  腰を押さえています。 

 

 

Ｂの写真を見てください。  

問題３ 何が飾られていますか。 

１ 図表です。 

２ 絵画です。 

３ 書物です。 

４  図形です。 

 

問題４ 正しい説明はどれですか。 

１ 男性が作品の前で立ち止まっています。 

２ 椅子が同じ間隔で並んでいます。 

３ 作品が床に散らばっています。 

４  人が一人、椅子に腰かけています。 

Ｃの写真を見てください。 

問題５ ここはどこですか。 

１ スケート場です。 

２ 劇場です。 

３ 洗面所です。 

４ 線路です。 

 

問題６ 正しい説明はどれですか。 

１ 二人はぼんやりしています。 

２ 二人はにこにこしています。 

３ 女性は男性を追いかけています。 

４ 女性は男性を持ち上げています。 

 

 

Ｄの写真を見てください。 

問題７ これは何ですか。 

１ ほうきとちりとりです。 

２ 血管と神経です。 

３ 蛇口とホースです。 

４ かびとウイルスです。 

 

問題８ 正しい説明はどれですか。 

１ 落ち葉が集められています。 

２ 枯れ葉が舞っています。 

３ 根っこが絡まっています。 

４ 葉っぱがべたべたしています。 

 

 

Ｅの写真を見てください。 

問題９ 他の会社の人から佐藤さんへ電話がありま

したが、今いません。こんな時、何と言い

ますか。 

１ 佐藤は今、休憩なさっています。 

２ 佐藤は欠席させております。 

３ 佐藤はただ今、席を外しております。 

４ 佐藤はこちらに出勤しております。 

 

 

Ｆの写真を見てください。 

問題１０ 来客を見送る際に、自分の会社に来てくれ

たことへの感謝を伝えます。こんな時、何

と言いますか。 

１ 平素より大変お世話になっております。 

２ ご配慮いただき深く感謝いたします。 

３ ご足労いただきありがとうございました。 

４ 過分なものをいただき恐縮です。 
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 聴読解問題   

 

例題を見てください。男性と女性が、会社のロゴの

位置について話しています。 

 

例題１ 男性はどの位置がいいと言っていますか。 

例題２ 女性はどの位置がいいと言っていますか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：名刺のデザインを変えるんだけど、会社のロゴ 

  の位置はどこがいいと思う？ 

女：住所の前がいいんじゃない？  

男：うーん、でも、それじゃあ目立たないよ。会社

名の前に大きく入れたら、どう？ 

女：えー、ロゴは控えめに、住所の前にあるほうが

いいわよ。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

例題１ 男性はどの位置がいいと言っていますか。 

例題２ 女性はどの位置がいいと言っていますか。 

 

最も良いものは、例題１は２、例題２は３です。で

すから、例題１は２、例題２は３を例のようにマー

クします。 

Ｇを見てください。 

会社で男性と女性が会議の準備について話していま

す。 

 

問題１１ 男性がほめたのは何ですか。 

問題１２ 女性がこれから準備するものは何ですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：会議の準備は進んでいますか。 

女：はい、終わりました。資料はファイルに入れま

したし、名札も準備しました。 

男：見やすくていい名札ですね。参加者同士が話す

際に役立ちますね。アンケートもファイルの中

に入っていますね。では、ファイルを受付に置

いて…。あれ？ ペンがありませんね。 

女：あ、忘れていました。すぐに準備します。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題１１ 男性がほめたのは何ですか。 

問題１２ 女性がこれから準備するものは何ですか。 
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Ｈを見てください。 

男性と女性が映画館の座席表を見ながら話していま

す。 

 

問題１３ 男性が反対した席はどこですか。 

問題１４ どの席を予約しますか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：ねえ、映画の席、予約しておこうよ。 

女：うん。後ろの真ん中あたりは空いてない？ あ、

こことここは？ 

男：だめだよ。隣同士で座ろうよ。一緒に行く意味

ないよ。 

女：そうだよね。この場所は車いすのマークがある

から…。ここかここだけど、一番前は首が痛く

なりそうだな。 

男：じゃ、ここだね。予約するね。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題１３ 男性が反対した席はどこですか。 

問題１４ どの席を予約しますか。 
 

Ｉを見てください。 

女性と男性がアレルギーについて話しています。 

 

問題１５ 男性に初めて出た症状はどれですか。 

問題１６ 男性にとって一番つらい症状はどれです

か。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：松井さん、食物アレルギーがあるんですか。 

男：ええ。卵やら小麦やら食べられないんですよ。 

女：大変ですね。私の弟も子供の頃からアレルギー

で湿疹が出たりするんです。よくかゆがってい

ます。 

男：そうですか。私が初めて症状が出たのは小学校

に入る前でしたけど、まぶたが腫れてひどい顔

でしたよ。 

女：人によって症状は様々なんですね。弟は呼吸困

難が一番つらいと言っていましたが。 

男：私の場合は吐き気ですね。とにかく気持ち悪い

んです。なので食事には細心の注意を払ってい

ます。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題１５ 男性に初めて出た症状はどれですか。 

問題１６ 男性にとって一番つらい症状はどれです

か。 
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Ｊを見てください。 

会社で女性と男性がパスポートについて話していま

す。 

 

問題１７ 男性は明日、どこへ行きますか。 

問題１８ 男性がこのあと最初にするのはどれです

か。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：佐藤君、パスポートを持っていないって言って

たわよね。今度のタイ出張、一緒に行ってもら

うからパスポートセンターで申請しておいてね。 

男：えっ、海外出張ですか。わ、わかりました。え

っと、パスポートの申請には何が必要ですか。 

女：確か戸籍謄本と写真は必要ね。申請書と一緒に

提出よ。 

男：戸籍謄本って、市役所に取りに行くんですよね。 

女：そうね。会社に来る前に寄って来ていいから。 

男：では明日、行ってきます。写真は、今日の昼休

みに食事に出たついでに駅前の証明写真機で撮

ってきます。あのう、パスポートセンターはど

こにありますか。 

女：ちょっと遠いわね。来週の午後にでも行ってく

るといいわ。場所は自分で調べてね。 

男：わかりました。それから申請書は…。 

女：パソコンでダウンロードできるわよ。 

男：じゃあ、早速。 

女：まあ、落ち着いて。先に展示会の企画書を仕上

げちゃってよ。 

男：あ、はい。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題１７ 男性は明日、どこへ行きますか。 

問題１８ 男性がこのあと最初にするのはどれです

か。 

Ｋを見てください。 

会議で女性がインターネットに関する調査結果につ

いて話しています。 

 

問題１９ 女性が意外な結果だと言ったのはどれで

すか。 

問題２０ 「情報検索」はどれですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：こちらがインターネットを何に利用しているか

に対する答えです。４つのグラフは「SNS」、「ホ

ームページ閲覧」、「情報検索」、「行政手続き」

の世代別の利用率です。若年層は、既にインタ

ーネットを駆使していますので、30代以上の回

答をまとめました。意外な結果だったのは「行

政手続き」です。何でも若いほうが利用率が高

いと思われがちですが、50代が最も高くなりま

した。他は似た傾向で、年齢が低いほうが利用

率が高いです。50代までは全ての年代で「情報

検索」が８割以上、「SNS」が７割以上、「ホーム

ページ閲覧」が６割以上ですが、60代以上はそ

れぞれ10ポイント以上低くなりました。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題１９ 女性が意外な結果だと言ったのはどれで

すか。 

問題２０ 「情報検索」はどれですか。 

 

http://careers.job.nifty.com/cs/catalog/careers_topic/catalog_080821001186_1.htmＪを見てください。2022.3髙木
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 応答問題   
 

例題１ おはようございます。 

１ おはようございます。 

２ おやすみなさい。 

３ さようなら。 

 

例題２ お仕事は？ 

   －会社員です。 

１ 私も会社員じゃありません。 

２ 私も会社員です。 

３ 私も医者です。 

 

最も良いものは、例題１は１、例題２は２です。で

すから、例題１は１、例題２は２を例のようにマー

クします。 

 

 

問題２１ では、明日 10 時にお越しください。 

１ はい、いらっしゃいます。  

２ はい、お待ちしています。 

３ はい、伺います。 

 

問題２２ 買い物のついでに、友達のところに寄っ

てくるよ。 

１ あまり遅くならないでね。 

２ 友達と買い物に行くんだね。 

３ 友達に買い物頼んだの？ 

 

問題２３ 取引先の山田さんと親しいんですか。 

１ いいえ、２、３日会っていません。 

２ ええ、すぐに慣れました。 

３ ええ、大学が一緒だったんです。 

 

問題２４ あれっ、電気がつかない。  

１ ええ、停電みたいですよ。  

２ ええ、徹夜みたいですよ。 

３ ええ、断水みたいですよ。 

 

問題２５ 向かいの事務所、最近人を見かけないね。 

１ もう引退したそうですよ。 

２ まだ記憶が残っているそうですよ。 

３ 郊外に移転したそうですよ。 

 

問題２６ 部長、少しお話できますか。 

１ ああ。ここは騒がしいから、外へ出よう。 

２ ああ。本当に馬鹿らしいな。 

３ ああ。そんなに羨ましいのか？ 

問題２７ ねえ、高橋さんってわがままじゃない？ 

１ うん、双子なのにね。 

２ うん、すごく優秀だよね。 

３ うん、きっと甘やかされて育ったんだよ。 

 

問題２８ コンセントどこ？ 

１ ドアの横にない？ 

２ かばんの中だと思うよ。 

３ 昨日買い忘れちゃって。 

 
問題２９ 息子の背が低いのが心配なんです。  

１ のびのびできるじゃないですか。 

２ 首をぐるぐる回していますか。 

３ これからぐんぐん成長しますよ。 

 

問題３０ 旅行は中止せざるを得ませんね。 

１ ええ、中止にはできませんよ。 

２ ええ、大雪だから仕方ありませんね。 

３ ええ、行ってよかったですね。 

 

問題３１ 課長は機嫌が悪そうですね。 
    －子供の教育をめぐって奥さんとけんかし

たらしいよ。 

１ 家事は夫婦で分担してやったほうがいいですね。 

２ え？ お子さんって、まだ３歳ですよね。 

３ 二人とも教育に関心がないんですね。 

 

問題３２ ダイエット中って言ってなかったっけ？ 

－ここのケーキおいしいんだもの。 

１ 運が悪かったね。 

２ 意志が弱いなあ。 

３ 魅力がないんだね。 

 

問題３３ 最近、疲れているね。 

    －仕事、仕事でうんざりだよ。 

１ それなら恥をかくね。 

２ お世辞が上手だね。 

３ じゃあ、どこか気分転換に行かない？ 

 

問題３４ たき火の煙が目に染みるね。 

１ うん、きらびやかだね。 

２ うん、煙たいね。 

３ うん、寒気がするね。 

 

問題３５ あれ？ 鈴木さん、出社してないの？ 
１ 彼は共働きなんだって。 

２ 実務経験が豊富らしいよ。 

３ 今日は有給休暇を取ったって。 
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問題３６ 林さんも残業ですか。 

１ ええ、ちょっとトラブルがあって。 

２ いいえ、ノイローゼになったんです。 

３ いいえ、センスが悪いんです。 

 

問題３７ このシャツ、似合ってる？ 

１ ちょっと、だぶだぶだね。 

２ うーん、おどおどしてるね。 

３ ちやほやしすぎじゃない？ 

 

問題３８ 見るに堪えない映画だったね。 

１ うん、あの監督、いい映画作ったね。 

２ 本当、お金を払って損したよ。 

３ うん、もう一度見たいね。 

 

問題３９ 景気悪化は会社に影響していますか。 

１ ええ、国も推奨しています。 

２ ええ、顕著に表れています。 

３ ええ、お互いに讃え合っています。 

 

問題４０ 思い切って行動を起こすことも必要だよ。 

１ 仏の顔も三度ですからね。 

２ 石橋を叩いて渡るということですか。 

３ 当たって砕けろの精神ですね。 

 会話・説明問題  

「＊」の部分は録音されていません。 

 

例題  

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：佐藤さん、明日の会議の資料はできましたか。 

女：はい、できました。こちらです。 

男：じゃ、10部コピーしておいてください。 

女：あのう、コピーする前に内容をチェックしてい

ただけないでしょうか。 

男：ええ、いいですよ。 

女：お願いします。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女性は男性に何をお願いしましたか。 

＊１ 資料のコピー 

＊２ 資料のチェック 

＊３ 資料の作成 

 

最も良いものは２です。ですから、例のように２を 

マークします。 
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１ 電話で夫と妻が話しています。この会話を聞い

てください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：もしもし。 

女：どうしたの？ 今出たばかりなのに。  

男：いやあ、頼まれたことを忘れちゃったんだよ。

スーパーとクリーニング屋とあと何だっけ？ 

女：病院。昨日、健康保険証を忘れて帰って来ちゃ

ったから取って来てって。 

男：あ、そうだった。どこの病院？  

女：下山病院よ。 

男：えー、駅の向こうだから遠いじゃん。買い物と

クリーニングだけじゃだめ？ 近いし。 

女：遠いところから行って、家に近いところに戻っ

て来ればいいでしょう。運動になるよ。 

男：わかったよ。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題４１ 男性はどうして電話をかけましたか。 

＊１ 約束の時間に間に合わないから 

＊２ 女性に頼まれたことを忘れたから 

＊３ 病院がどこにあるかわからないから 

 

問題４２ 男性はまずどこへ行きますか。 

＊１ スーパー 

＊２ クリーニング屋 

＊３ 病院 

 

  

２ 会社で女性と男性が会議の記録について話して

います。この会話を聞いてください。 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：課長、先週の会議の記録をまとめたので、見て

いただけませんか。 

男：１週間前の？ ちょっと遅いね。 

女：申し訳ございません。 

男：どれどれ。うーん、会議の記録を書くのは初め

て？  

女：はい。 

男：じゃあ、前の会議の記録があそこの棚にあるは

ずだから、まずは先輩たちのを見てごらん。 

女：はい、わかりました。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題４３ 女性が最初に注意されたことは何ですか。 

＊１ 提出が遅いこと 

＊２ 会議に遅れたこと 

＊３ 書類の書き方がよくないこと 

 

問題４４ 女性はこのあとまず、何をしますか。 

＊１ 会議の記録を書き直す。 

＊２ 先輩に書き方を聞く。 

＊３ 以前の会議の記録を確認する。 
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３ 女性と男性が話しています。この会話を聞いて

ください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：最近、英語を勉強しているんですって？ 

男：ええ。今度会社で英語の試験を受けるので。 

女：そうなんですか。お給料が上がったりするんで

すか。 

男：いえ、それはないんですが、結果次第では、海

外の支店に転勤できるかもしれないんです。 

女：いいですね。私も一度は外国で暮らしてみたい

と思ってますが、英語は自信ないですね。英会

話スクールも続かなかったですし。 

男：わかります。僕も通うのは続かなそうなので、

オンラインでアメリカ人の友人にレッスンして

もらっています。自分の家でできるのでいいで

すよ。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 
問題４５ 男性はどうして英語を勉強していますか。 

＊１ 友人と英語で話したいから 

＊２ 会社で試験を受けるから 

＊３ 給料が上がるから 

 

問題４６ 男性はどこで英語を勉強していますか。 

＊１ 英会話スクール 

＊２ 自宅 

＊３ 友人の家 

 

４ セミナーで男性が話しています。この話を聞い

てください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：就職の面接で「学生時代に力を入れたことは何

ですか」と聞かれることがよくあります。他の

人と違うこと、立派なエピソードを答えたほう

が面接官の印象に残りやすくて、面接で有利だ

と思いますよね。しかし、企業がこのような質

問をするのは、その人の考え方について知りた

いと思っているからです。その人の行動には、

理由や背景があるはずで、それを知るとその人

の考え方や価値観がわかります。嘘のエピソー

ドを言う人もいますが、無理に印象深いエピソ

ードを語る必要はありません。自分の言葉で話

す、それが大切なんです。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題４７ 男性は何について話していますか。 

＊１ 学生のうちに経験したほうがいいこと 

＊２ 印象深いエピソードの例 

＊３ 企業側の質問の意図 

 

問題４８ 話の内容と合っているのはどれですか。 

＊１ 面接では自分の言葉で話すことが大切である。 

＊２ 印象づけるためなら多少の嘘はしかたがない。 

＊３ 珍しいエピソードは面接官の印象に残りやす

い。 
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５ 家で夫と妻が話しています。この会話を聞いて

ください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：いただきます。 

女：召し上がれ。あ、ねえ、今日テレビでやってた

んだけど、地産地消って知ってる？ 

男：地域で育てられた野菜とかの農産物を、そこで

暮らす地元の人達で消費しましょうってことで

しょ。メリットはよくわからないけど。 

女：新鮮な食材が食べられるってのが私達消費者に

とっては一番よね。 

男：ああ、そうだね。あ、それに遠くまで運ばなく

ていいから燃料や二酸化炭素も減らせて環境へ

の負荷が低減するんだ。 

女：そうそう。輸送コストの削減にもなるし。 

男：メリット多いんだね。今日のメニューでは地産

地消できてる？ 

女：ううん。お米、とり肉、白菜は国内産だけど遠

い地方から。他は…、輸入だなあ。でもスーパ

ーだと野菜とか、産地が細かく書いてあるもの

もあるから、これからは意識してみようかな。 

男：うん、できることからだね。  

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題４９ 男性は「地産地消」はどんな点でいいと

言っていますか。 

＊１ 安全である点 

＊２ 価格が安い点 

＊３ 環境に優しい点 

 

問題５０ 女性は「地産地消」をどのように始める

と言っていますか。 

＊１ 輸入品を買わないようにする。 

＊２ 近くで作られた野菜を買うようにする。 

＊３ 特別なスーパーで購入するようにする。 

 

 

６ 旅行会社に勤務する女性と男性が話しています。

この会話を聞いてください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：課長、お呼びでしょうか。 

男：ああ、君の旅行の企画書なんだけど、ターゲッ

トを年配の人にしているよね。 

女：はい。若者が対象のお手軽な価格の商品が多い

ので、違うものを企画してみたのですが。 

男：うーん、お年寄りは経済的にどうかな。他の人

からは30代をターゲットにした高級ホテルの旅

という企画も出てきているんだけど、そういう

ほうがいいんじゃないか。 

女：観光庁の調査では、年齢が高い人ほど割高でも

気にしないと回答しているようです。それに他

の年代に比べてリピート率が高いという特徴も

ありますし。 

男：なるほどね。わかった。じゃ、この企画、移動

手段とか宿泊施設とかはこのままで、滞在先で

の観光プランを見直してみてくれる？ 少し詰

込みすぎだから。 

女：はい。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 
問題５１ 女性の企画の対象はどんな人ですか。 

＊１ 安く旅行へ行きたい若者 

＊２ 高級なホテルに泊まりたい30代 

＊３ 費用が高くても構わない高齢者 

 

問題５２ 女性が再検討するのは何ですか。 

＊１ 観光の内容 

＊２ 旅行代金 

＊３ 宿泊施設と交通手段 
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７ セミナーで女性が話しています。この話を聞い

てください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：やるべきことをつい後回しにする「先延ばし」

をしてしまう人はどんな人だと思いますか。楽

観主義者やめんどくさがり屋が当てはまるよう

に思うでしょうが、完璧主義の人も要注意です。

準備段階で時間がかかってなかなか本題に取り

組めず、結果として先延ばしになってしまうか

らです。先延ばし癖がある人というのは、期日

を守れないことがあり、無責任な人として周囲

の評価が低くなるおそれがあります。良い仕事

を任せてもらえなくなり、ビジネスパーソンと

して成長の機会を逃してしまうことにもつなが

ります。では、先延ばし癖を改善するにはどん

な方法があるかというと、タスクの細分化と期

日の前倒し設定がお勧めです。タスクが巨大だ

とどこから着手すべきか戸惑いますが、いくつ

もの小さなタスクに分けることで、目の前の作

業が明白になります。また、タスクの期日を本

来のそれより早い日に設定し、その日までに完

了するようベストを尽くすのです。先延ばし癖

を本気で直したい人は、これらの方法を先延ば

しせず実践してみてください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題５３ 楽観主義者やめんどくさがり屋以外にど

んな人に先延ばし癖がありがちだと言っ

ていますか。 

＊１ だらしない人 

＊２ 仕事の依頼を断れない人 

＊３ 物事を完璧にこなそうとする人 

 

問題５４ 先延ばし癖がある人はどうなるおそれが

あると言っていますか。 

＊１ 成長の機会を失う。 

＊２ 責任を押し付けられる。 

＊３ ミスが増える。 

 

問題５５ 先延ばし癖を直すにはどうしたらいいと

言っていますか。 

＊１ 締切日を設定した後、大きいタスクを後回し

にして小さいタスクから始める。 

＊２ 細分化したタスクを、前倒しした締切日まで

に終えるよう努力する。 

＊３ 細分化したタスクをやりながら、締切日を調

整する。 

 

 

これで聴解試験を終わります。 

 


