
第 163 回 J.TEST 云南师范大学考点防疫要求 

（7 月 6 日更新） 

 

根据国家和云南省疫情防控政策，为做好第 163 回 J.TEST 考试疫情防控工

作，请所有在云南师范大学考点参加考试的考生了解并遵守以下规定： 

� 考生在 14 天强制隔离期、医学观察期或居家隔离期内、或 14 天内到访

过中高风险地区、或考试前 14 天内及考试当日有出现发烧、持续咳嗽、

呼吸困难或有流感症状，不得参加考试； 

� 所有来（返）昆人员须至少提前 24 小时，通过“昆明健康宝”小程序

向目的地社区进行报备。打开支付宝或微信搜索“昆明健康宝”小程序，

选择“入（返）昆人员自主信息登记”，目的地选择“云南省昆明市呈

贡区”，目的街道选择“吴家营街道”； 

� 所 有 考 生 请 于 2022 年 7 月 10 日 8:00 以 前 通 过 链 接

http://aa1o68uekbfwfmf2.mikecrm.com/DDsKjJq 填写“云南师范

大学考点第 163 回实用日本语鉴定考试（J.TEST）考生来源地调查”

表； 

� 所有考生进考场时须持准考证、与报考时一致且有效的身份证件原件；

须出示考前 48 小时以内核酸检测阴性证明（以采样时间计算，纸质或

电子版均可）、云南健康码绿码和绿色行程卡，行程卡有昆明以外记录

的考生还需出示“昆明健康宝”申报记录；佩戴口罩；测量体温，考生

体温＜37.3℃可入考场；体温≥37.3℃的考生在考场指定地点休息 10

分钟后须接受二次测温，两次测温体温均≥37.3℃的考生不得进入考

场； 



� 建议所有来（返）昆人员，抵昆后 24 小时内进行一次核酸检测； 

� 请考生认真执行防疫和考试要求，共同守护好您的健康安全，共同维护

好考试秩序及校园平安； 

� 考生须保证申报信息真实、准确、完整，并知悉将承担瞒报的法律后果

及责任，以及面临取消考试成绩及禁止参加相关考试的处罚。 

以上规定如有变化将及时更新并另行通知，如有疑问，请致电考点咨询电话：

0871-65911774。 

 

云南师范大学考点 

2022 年 7 月 6 日 



 

附件 1  

“云南健康码”获取办法 

 

附件 2  

通信行程卡获取办法 

 

附件 3 

疫情风险等级查询 

 

 


