
 

 

第142回 J.TEST実用日本語検定（A-Dレベル） 

正解とスクリプト 
 
■ 読解問題 
 

 《 文法語彙問題 》 
各5点 

《 読解問題 》 
各6点 

《 漢字問題Ａ 》 
各4点 

   1)  2 
  2)  2 
  3)  4 
  4)  3 
  5)  1 
  6)  4 
  7)  2 
  8)  4 
  9)  1 
 10)  1 

 11)  4 
 12)  2 
 13)  4 
 14)  1 
 15)  3 
 16)  2 
 17)  2 
 18)  4 
 19)  1 
 20)  3 

 21)  4 
 22)  3 
 23)  2 
 24)  1 
 25)  4 
 26)  4 
 27)  2 
 28)  3 
 29)  1 
 30)  3 

 31)  3 
 32)  4 
 33)  1 
 34)  4 
 35)  1 
 36)  3 
 37)  4 
 38)  2 
 39)  2 
 40)  1 

 41)  2 
 42)  3 
 43)  1 
 44)  2 
 45)  3 
 46)  1 
 47)  4 
 48)  3 
 49)  3 
 50)  2 

 51)  3 
 52)  2 
 53)  2 
 54)  4 
 55)  3 
 56)  2 
 57)  1 
 58)  2 
 59)  1 
 60)  3 

 61)  4 
 62)  2 
 63)  3 
 64)  2 
 65)  1 
 66)  4 
 67)  2 
 68)  3 
 69)  1 
 70)  4 

 71)  1 
 72)  3 
 73)  3 
 74)  2 
 75)  1 
 
 
 
 
 

 
《 漢字問題Ｂ 》各4点 
76) ゆ 77) や 78) わ 79) へいわ 
80) かた 81) ざっし 82) たが 83) こうがい 
84) せま 85) いど 86) ぶじょく 87) あざ 
88) なだれ 89) ゆうふく 90) つきぎ 
 

解答例 《 記述問題Ａ 》各6点 
91)(Ａ) 飲みもの (Ｂ) 飲ま 
92)(Ａ) あなた (Ｂ) 大切な 
93)(Ａ) 合格した (Ｂ) 先生 
94)(Ａ) いられません (Ｂ) 彼女 
95)(Ａ) 漢字 (Ｂ) ひらがな 
 
解答例 《 記述問題Ｂ 》各6点 

 

 

  96) 何時に始まるか知っています 
  97) 若者の間でこの漫画が 
  98) 貸してやらないこともない 
  99) 仕事のうえでは上司と 
 100) 会社勤務のかたわら子供たちに 

 

■ 聴解問題 
 

 
《写真問題》 

各5点 
《聴読解問題》 

各10点 
《 応答問題 》 

各10点 
《 会話・説明問題 》 

各10点 

 

  1)  2 
  2)  3 
  3)  1 
  4)  4 
  5)  4 
  6)  3 
  7)  1 
  8)  2 
  9)  3 
 10)  1 

 11)  2 
 12)  4 
 13)  3 
 14)  1 
 15)  4 
 16)  1 
 17)  3 
 18)  2 
 19)  3 
 20)  2 

21)  3 
 22)  3 
 23)  1 
 24)  1 
 25)  1 
 26)  2 
 27)  2 
28)  1 
29)  2 

 30)  3 

31)  1 
 32)  2 
 33)  3 
 34)  1 
 35)  1 
 36)  3 
 37)  3 
 38)  3 
 39)  2 
 40)  2 

 41)  3 
 42)  3 
 43)  2 
 44)  1 
 45)  1 
 46)  2 
 47)  2 
 48)  2 
 49)  3 
 50)  3 

 51)  2 
 52)  2 
 53)  1 
 54)  1 
 55)  3 
 
 
 
 
 



 

 

試験に出た40の表現とことば 
 

■ 読解問題 

  問題番号 表現／ことば 文 

 
１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

１ 

11 

12 

16 

19 

23 

28 

30 

35 

38 

39 

読解問題３ 

50 

読解問題６ 

読解問題７ 

読解問題９ 

73 

88 

93 

100 

～ばかり 

～きらいがある 

～がまま 

～わけがない 

～かぎりだ 

つうがく 

めっきり 

じわじわ 

およそ 

～そばから 

コンセンサス 

公共 

詐欺 

現状 

トレーニング 

取り巻く 

専念 

雪崩 

～おかげだ 

～かたわら 

さっきご飯を食べたばかりなのに、もうお腹がすいてしまった。 

メディアは事実を誇張するきらいがある。 

選べなかったので、店員に勧められるがまま料理を注文した。 

こんなにたくさん、私一人でできるわけがありませんよ。 

情けないかぎりです。 

高校へ電車でつうがくしています。 

朝晩めっきりさむくなりました。 

包帯に血がじわじわにじんできた。 

コンサート会場に集まったのは、およそ1,000人だった。 

聞いたそばから忘れてしまう。 

コンセンサスを得る。 

なるべく公共交通機関をご利用ください。 

詐欺などの犯罪被害にあいやすい。 

自分の現状に納得できなくなったというわけだ。 

適切なトレーニングを行えば鍛えることができる。 

書店を取り巻く環境は厳しさを増している。 

学業に専念する。 

このあたりは雪崩の危険がある。 

試験に合格したのは、先生のおかげです。 

私は、会社勤務のかたわら子供たちに英語を教えています。 

 

■ 聴解問題 

  問題番号 表現／ことば 文 

 21 

22 

23 

24 

 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

２ 

６ 

Ｈ 

Ｉ 

 

Ｋ 

23 

25 

27 

32 

33 

34 

36 

40 

会話・説明２ 

会話・説明２ 

会話・説明４ 

会話・説明５ 

会話・説明５

会話・説明６ 

会話・説明６ 

ベンチ 

束 

干す 

鍵 

 

鬱病 

取り替える 

とっくに 

失敗 

ガムテープ 

一切 

落ち込む 

偉い 

箇条書き 

だらだら 

ミス 

意識 

危機 

貴重 

済ます 

器用 

 

屋上にベンチがあります。 

束になっています。 

ええ、物干し台があって、洗濯物が干せるようになっていますよ。 

女性の正社員化や管理職への登用などが待遇改善の鍵となっておりま

すが、企業の女性管理職の割合は、わずか12パーセントです。 

鬱病など、別の病気になることもあります。 

すぐ取り替えます。 

とっくに帰ったよ。 

うん、失敗しちゃったの。 

このガムテープを使ってください。 

一切受け付けません。 

鈴木さん、落ち込んでましたが何があったんですか。 

偉そうで腹が立つわ。 

箇条書きにしてもらいましょう。 

だらだら過ごしていたよ。 

仕事でミスしないようにね。 

意識して生活の中に運動を取り入れるようにしましょう。 

環境破壊が進み、多くの動物が絶滅の危機にあります。 

今日は貴重なお話をありがとうございました。 

最近はスーパーやコンビニの総菜で済ましてしまう。 

手先が器用だったからでしょうか。 
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第142回 A-Dレベル 聴解スクリプト 

 

 写真問題  

 

例題の写真を見てください。 

例題１ これは何ですか。 

１ コップです。 

２ いすです。 

３ ノートです。 

４ カメラです。 

 

例題２ これで何をしますか。 

１ すわります。 

２ 字を書きます。 

３ 水を飲みます。 

４ 写真をとります。 

例題１の答えは１で、例題２の答えは３です。 

ですから、解答用紙には図のようにマークします。 

 

 

Ａの写真を見てください。 

問題１ ここはどこですか。 

１ 神社です。 

２ 教会です。 

３ 寺です。 

４ 和室です。 

 

問題２ 正しい説明はどれですか。 

１ 屋上にベンチがあります。 

２ 扉が開いています。 

３ 屋根が３つあります。 

４ 鐘が鳴っています。 

 

 

Ｂの写真を見てください。 

問題３ 男の人は何をしていますか。 

１ 子供を抱いています。 

２ 腕を回しています。 

３ 肩を掴んでいます。 

４  孫を隠しています。 

 

問題４ 二人はどんな服を着ていますか。 

１ 制服です。 

２ ワンピースです。 

３ 無地の服です。 

４ 長袖の服です。 

 

 

Ｃの写真を見てください。 

問題５ これは何ですか。 

１ 植物です。 

２ 宝石です。 

３ 風船です。 

４ 紙幣です。 

 

問題６ 正しい説明はどれですか。 

１ 小銭が貯まっています。 

２ 両替しています。 

３ 束になっています。 

４ 包装されています。 

 

 

Ｄの写真を見てください。 

問題７ 何をしていますか。 

１ 鼻をつまんでいます。 

２ 鼻をなめています。 

３ 鼻をさすっています。 

４ 鼻をずらしています。 

 

問題８ どんな時、これをしますか。 

１ 不審に思った時です。 

２ 不快な臭いがする時です。 

３ 不評を買った時です。 

４ 不吉な夢を見た時です。 

 

 

Ｅの写真を見てください。 

問題９ 客の家を訪問する時、何と言いますか。 

１ どういたしまして。 

２ どうぞごゆっくり。 

３ ごめんください。 

４ ごきげんよう。 

 

 

Ｆの写真を見てください。 

問題１０ 電話の相手に名前を聞きます。こんな時、

何と言いますか。 

１ 恐れ入りますが、お名前を伺ってもよろしいで

しょうか。 

２ 私事ですが、お名前を申し上げてもよろしいで

しょうか。 

３ 申し遅れました。あなたのお名前を教えていた

だけますでしょうか。 

４ 申し訳ございません。お名前はご存知でしょう

か。 
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 聴読解問題  

 

例題を見てください。 

男の人と女の人が絵を見ながら話しています。 

 

例題１ 女の人がいいと思っている絵は、どれですか。 

例題２ 男の人がいいと思っている絵は、どれですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：パーティーの案内に使う絵、どれがいいと思いま

すか。 

女：私は、グラスを手に持っているのがいいと思いま

す。 

男：そうですか。僕は、この、グラスが２つあるのが

いいと思うんですが。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

例題１ 女の人がいいと思っている絵は、どれですか。 

例題２ 男の人がいいと思っている絵は、どれですか。 

 

例題１の答えは４で、例題２の答えは２です。 

ですから、解答用紙には図のようにマークします。 

 

 

Ｇを見てください。 

男の人と女の人が話しています。 

 

問題１１ 女の人はどの猫をもらいますか。 

問題１２ 男の人はどの猫を隣の家の人にあげます

か。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：この写真見て。この前、うちで生まれた子猫たち

だよ。どれにする？ 

女：わあ、すごくかわいいね。いいの？ 

男：うん。子猫５匹も飼えないからもらってくれたら

嬉しいんだ。で、どの子猫が気に入った？ 

女：うーん。黒くて鼻の周りだけ白いのもかわいい

し、頭に３本線が入っているのもかわいいね。 

男：あ、黒い子猫は、隣の家の人にほしいって言われ

てて、あげるつもりなんだ。だから、それ以外で

選んで。 

女：そうなんだ。わかった。じゃあ、頭に３本線があ

るのにしようかな。 

男：うん。その子猫が一番よく動いて元気いっぱいだ

よ。 

女：え、そうなの？ 私、初めて猫を飼うから心配だ

なあ。おとなしい子猫のほうがいいかな。 

男：そうしたら、この左下に写ってる真っ白いのか、

この片側の目の周りと耳が黒いのがおとなしい

よ。 

女：うーん。じゃ、模様があるほうにする。 

男：うん。わかった。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題１１ 女の人はどの猫をもらいますか。 

問題１２ 男の人はどの猫を隣の家の人にあげます

か。 
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Ｈを見てください。 

不動産屋で女の人と男の人が話しています。 

 

問題１３ 男の人は最初にどの部屋を紹介しました

か。 

問題１４ 女の人はどの部屋を選びましたか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：就職が決まって一人暮らしを始めるので、駅に

近い部屋を探しています。 

男：一人暮らしでしたら、こちらはどうですか。広

いワンルームです。 

女：でもこれ、庭があるってことは、１階の部屋で

すよね。 

男：ええ、物干し台があって、洗濯物が干せるよう

になっていますよ。 

女：うーん、安全面が心配なので、２階以上の部屋

がいいんですよね。 

男：では、こちらはどうでしょう。７階の１Ｋで

す。キッチンは小さいですが、ベランダが南向

きで、日当たりもいいですよ。 

女：ちょっと家賃が高いですね。もうちょっと安い

部屋はありませんか。 

男：こちらは５階のワンルームです。北向きです

が、この家賃では広いほうです。ただ、このマ

ンション、エレベーターがないんですよ。 

女：それはちょっと…。やっぱり高くてもさっきの

部屋にします。  

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題１３ 男の人は最初にどの部屋を紹介しました

か。 

問題１４ 女の人はどの部屋を選びましたか。 

Ｉを見てください。 

男の人が話しています。 

 

問題１５ 女性のグラフはどれですか。 

問題１６ 男性のグラフはどれですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：女性の社会進出が進み、15歳から64歳の働く女性は、

過去最高の70パーセントとなりました。しかしなが

ら、男性との賃金の差は大きく、正社員以外の非正

規労働者の割合は56パーセントです。内訳は、パー

トが35パーセント、アルバイトが９パーセント、派

遣社員３パーセント、契約社員５パーセント、残り

の４パーセントがその他となっております。一方で、

男性はパートとアルバイトの割合は足して11パー

セント、女性の４分の１です。契約社員の割合こそ

女性と同じではありますが、非正規社員全体として

は、22パーセントで女性の半分以下の割合です。女

性の正社員化や管理職への登用などが待遇改善の

鍵となっておりますが、企業の女性管理職の割合は、

わずか12パーセントです。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題１５ 女性のグラフはどれですか。 

問題１６ 男性のグラフはどれですか。 
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Ｊを見てください。 

大学で男の人と女の人が話しています。 

 

問題１７ 二人は最初にどのランキングを見ました

か。 

問題１８ 二人は最後にどのランキングを見ました

か。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：ねえ、業界はもう決めてる？ 

女：うん。私は「マスコミ」志望。 

男：そうなんだ。見て、この男女別、文系理系別の志望

業界ランキング。文系女子の一番人気が「マスコミ」

だよ。 

女：ほんとだ。同じ学科の友達も狙ってる子、多いから

ね。それで、２位が「銀行」で、３位が「官公庁・

団体」か。うん、わかるなあ。男子には「マスコミ」

は人気ないの？ 

男：文系男子では７位だね。見て。１位は「銀行」、２

位は「総合商社」、３位は「調査・コンサルタント」。 

女：なるほどね。「銀行」は男女共に人気なんだね。 

男：うん、文系にはね。理系だとランキング外だよ。 

女：理系の人にはどんな業界が人気？ 

男：このランキングが女子で、「医薬品・医療関連・化

粧品」「水産・食品」「素材・化学」の順。男子の

はこっちで、「電子・電機」「情報・インターネッ

トサービス」「情報処理・ソフトウェア・ゲームソ

フト」の順だね。 

女：文系と全然違うね。 

男：そうだね。僕は理系だけど商社に行きたいんだ。総

合商社が第一志望で、専門商社も受けるつもり。 

女：そうなんだ。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題１７ 二人は最初にどのランキングを見ました

か。 

問題１８ 二人は最後にどのランキングを見ました

か。 

 

 

Ｋを見てください。 

女の人が話しています。 

 

問題１９ 今回の調査で「インターネット依存」が疑

われる中学生と高校生は何人でしたか。 

問題２０ インターネットの使用目的のうち、女の人

が述べていないものはどれですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：インターネットの利用をやめられない、いわゆる

「インターネット依存」が疑われる中学生と高校

生が、全国で少なくとも93万人という推計を厚生

労働省の研究班が公表しました。この調査は、全

国の中学生と高校生を対象に学校を通じてアン

ケートを行い、６万人余りから回答を得た結果で

す。前回の2012年の調査では、推計51万人でした

ので、ほぼ２倍になりました。また、インターネ

ット依存になりそうな予備軍を加えると、254万

人にもなるそうです。尚、１か月以内にインター

ネットを利用した中学生と高校生の主な使用目

的は、動画サイトの視聴、オンラインゲーム、SN

Sなどでした。インターネット依存は、ひどくな

ると周りの人に怪我をさせたり、部屋の中に入っ

たまま出てこない「引きこもり」になったりする

そうです。鬱病など、別の病気になることもあり

ます。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題１９ 今回の調査で「インターネット依存」が疑

われる中学生と高校生は何人でしたか。 

問題２０ インターネットの使用目的のうち、女の人

が述べていないものはどれですか。 
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 応答問題  

 

例題１ おはようございます。 

１ おはようございます。 

２ おやすみなさい。 

３ さようなら。 

 

例題２ お仕事は？ 

   －私は、会社員です。 

１ 私も会社員じゃありません。 

２ 私も会社員です。 

３ 私も医者です。 

 

例題１の答えは１で、例題２の答えは２です。ですか

ら、解答用紙には図のようにマークします。 

 

 

問題２１ 荷物、お持ちしましょうか。 

１ ええ、いいですよ。 

２ ええ、軽いので結構あります。 

３ じゃあ、１つだけお願いします。 

 

問題２２ この靴、欲しいなあ。 

    －ちょっと高いんじゃない？ 

１ うん、安いしデザインもいいよね。 

２ でも、いくらかわからないよ。 

３ でも、履きやすそうだよ。 

 

問題２３ このジュース、氷は入れないでって言っ

たんですが。 

１ すみません。すぐ取り替えます。 

２ お待たせいたしました。 

３ 氷が多すぎましたね。 

 

問題２４ この仕事は私がやっとくよ。     

１ え、いいんですか。 

２ ありがとうございました。 

３ 大変失礼いたしました。 

 

問題２５ 佐藤さんまだいる？ 

１ とっくに帰ったよ。 

２ ちゃんとしてるよ。 

３ さっそく始めよう。 

 

問題２６ 走ればバスに間に合うかなあ。 

    －走っても間に合わないよ。 

１ じゃ、走ってもバス停に着かないね。 

２ じゃ、諦めてタクシーで行こう。 

３ じゃ、タクシーを降りて走ろう。 

 

問題２７ それ、まさかケーキ？ 

１ うん、これから皮をむくの。 

２ うん、失敗しちゃったの。 

３ うん、殺されそうなの。 

 

問題２８ わあ、どうしよう!? 大変だ！ 

１ 落ち着いて。どうしたの？ 

２ 省略しないで説明して。 

３ 幸せになりなさい。 

 

問題２９ 一人いくらですか。 

    －３千円です。 

１ 払えばいいというものでもないですよ。 

２ あれだけ飲んだのに安いですね。 

３ 払うだけましですね。 

 

問題３０ この問題は私に任せてください。 

１ へえ、偶然ですね。 

２ 寿命だと思いますよ。 

３ 自信たっぷりですね。 

 

問題３１ 木村様はいらっしゃいますか。 

    －木村はあいにく席を外しております。 

１ 何時頃お戻りでしょうか。 

２ 席を用意しましょうか。 

３ いつ座りましょうか。 

 

問題３２ このポスターを壁に貼ってください。 

－何で貼りますか。 

１ ペンチが必要ですね。 

２ このガムテープを使ってください。 

３ そこに修正テープがありますよ。 

 

問題３３ 提出期限に遅れた場合は？ 

１ 前もって受け付けます。 

２ 先着順に受け付けます。 

３ 一切受け付けません。 
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問題３４ 鈴木さん、落ち込んでましたが何があった

んですか。 

１ さっき部長に叱られてました。 

２ 発表が成功したそうです。 

３ 頭痛がするみたいです。 

 

問題３５ また靴下に穴開いちゃったよ。 

    －つま先？ 

１ ううん、かかと。 

２ ううん、あご。 

３ ううん、くちばし。 

 

問題３６ 彼はいつもおどおどしているよね。 

１ 本当に偉そうで腹が立つわ。 

２ そうね、話がおもしろくて楽しい人よね。 

３ まだこの職場に慣れていないんじゃない？ 

 

問題３７ あの新人、ほんと使い物にならないです

よね。 

    －なんで採用されたんですかね。 

１ どんぶり勘定だったんでしょう。 

２ ポイ捨てされたんでしょう。 

３ どうせコネ入社でしょう。 

 

問題３８ 田中さん、今、お手すきですか。 

１ あまり好きじゃないなあ。 

２ まだ手が届かないんですよ。 

３ ちょっと急ぎの仕事が入ってて。 

 

問題３９ すみません。道路が混んでいて遅れまし

た。 

１ ゴマをするのもいい加減にしなさい。 

２ また遅刻か。言い訳してもだめだ。 

３ お世辞を言うのはやめなさい。 

 

問題４０ 前向きに検討しますとは言われましたが、

どうでしょうね。 

１ 箇条書きにしてもらいましょう。 

２ 単なる社交辞令でしょう。 

３ 全くの不可抗力ですよ。 

 

 

 会話・説明問題  

「＊」の部分は録音されていません。 

 

例題  

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：すみません。頭が痛いので、今日は帰ります。申

し訳ありません。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題 どうして帰りますか。 

＊１ 楽しいからです。 

＊２ 頭が痛いからです。 

＊３ 悲しいからです。 

答えは、２です。ですから、解答用紙には図のように

マークします。 

 

 

１ 会社で女の人と男の人が話しています。この会話

を聞いてください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：村井さん、すみません。実は、明日から急に出張

に行くことになってしまいまして、出張中にいく

つか仕事をお願いしたいのですが。 

男：わかりました。何の仕事ですか。 

女：えっと、ちょっとお願いする仕事をメモにしてお

渡ししますので、またあとで説明のお時間をいた

だいてもいいですか。 

男：ええ。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題４１ 女の人はこのあとまず何をしますか。 

＊１ 出張の準備をします。 

＊２ 男の人に説明します。 

＊３ メモを作ります。 

 

問題４２ 会話の内容と合っているのはどれですか。 

＊１ 二人は一緒に出張に行きます。 

＊２ 女の人は出張に行けなくなりました。 

＊３ 女の人は男の人に仕事を頼みます。 
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２ 男の人と女の人の会話を聞いてください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：林さん、明けましておめでとう。 

女：明けましておめでとう。今年もよろしくね。斎藤

さん、新年早々眠そうね。 

男：うーん。年末年始の連休はゆっくりしすぎたか

ら、休み明けは調子が出ないんだよね。眠くて眠

くて。ふあー。 

女：正月ぼけね。休み中、昼まで寝ていたんでしょ

う？ 

男：うん。毎日夜遅くまでテレビ見たりして、次の日

は昼起き。だらだら過ごしていたよ。 

女：昨日も？ 

男：うん。３時に寝たんだ。ふあー。ああ、眠い。 

女：せめて昨日は早く寝なきゃ。 

男：夜眠れなかったんだよね。 

女：社会人なんだからしっかりしてよ。仕事でミスし

ないようにね。 

男：はーい。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題４３ 男の人について、会話の内容と合っている

のはどれですか。 

＊１ 昨日の晩、早く寝た。 

＊２ 休み中、昼まで寝ていた。 

＊３ 今日の朝、早く起きられなかった。 

 

問題４４ 会話の内容と合っているのはどれですか。 

＊１ 二人は今日、今年初めて会った。 

＊２ 女の人は仕事でミスをした。 

＊３ 男の人は仕事中寝てしまった。 

 

 

３ 女の人と男の人の会話を聞いてください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：おじいちゃん、その箱何？ 

男：さっき宅配便で届いたんだよ。北海道のカニだ。誰

か注文したのか。 

女：してないわよ。それ、「送り付け商法」じゃない？ 

注文していない商品を勝手に自宅に送ってきて、そ

の代金を払わせようっていう。 

男：ええっ、そうなのか。受け取ってしまったよ。お金

払わないといけないのか。 

女：ううん、大丈夫よ。送ってきた業者に私が連絡して

返すから、捨てないで置いておいてね。 

男：おお、そうか。よかった。今度から受け取らないよ

うに気をつけるよ。 

女：うん。もし家族の誰かが何かを注文したら、おじい

ちゃんにも知らせておくね。だから知らない荷物が

届いたら、宅配の人に受け取らないと伝えて、持っ

て帰ってもらってね。 

男：ああ、わかった。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題４５ 男の人は何をしましたか。 

＊１ 注文していない商品を受け取った。 

＊２ 家族に知らせないで商品を注文した。 

＊３ 商品の代金を支払った。 

 

問題４６ 届いた商品をどうしますか。 

＊１ 家族で食べる。 

＊２ 業者に返す。 

＊３ 捨てる。 
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４ 女の人の話を聞いてください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：みなさんは、１週間にどのくらい運動をしています

か。WHO、世界保健機構の研究によると、運動不足

が原因で命に関わる病気になる危険性が高い成人

が、世界で14億人以上いるそうです。運動不足の人

は、世界の女性の３分の１、男性の４分の１です。

世界保健機構は成人に対して、早歩きや水泳、軽い

サイクリングなどの「中程度の運動」を少なくとも週に

150分、またはランニングやチームスポーツなどの「激

しい運動」を少なくとも週に75分行うことをすすめてい

ます。豊かになり、椅子に座りがちな快適なライフスタ

イルが広がっていますが、意識して生活の中に運動を

取り入れるようにしましょう。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題４７ 運動不足の人の割合について、会話の内

容と合っているのは、どれですか。 

＊１ 世界の男性の２分の１だ。 

＊２ 世界の女性の３分の１だ。 

＊３ 日本の男性の４分の１だ。 

 

問題４８ 「中程度の運動」に当てはまらないものは

どれですか。 

＊１ 水泳 

＊２ ランニング 

＊３ 軽いサイクリング 

 

問題４９ 週に75分行うといい運動はどれですか。 

＊１ ウォーキング 

＊２ 座ったままできる運動 

＊３ チームでする運動 

 

５ アナウンサーと男の人の話を聞いてください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：今日は、北山動物園の渡辺園長にお越しいただき

ました。 

男：よろしくお願いします。 

女：環境破壊が進み、多くの動物が絶滅の危機にあり

ますが、動物園の役割とはどんなことでしょうか。 

男：そうですね。今は自然を感じる機会があまりない

ですから、環境破壊や絶滅危惧種について、危機

感を抱いている人は少ないのではないでしょう

か。実際に動物を見て、彼らがこの地上で生きて

いることを実感してもらう。知識ではなく、感じ

て気づいてもらう。動物園にはそういった役割が

あると思います。 

女：そのためにどのような取り組みをされているので

すか。 

男：野生での生活環境を再現した展示をして、来場者

に動物の姿や形よりも自然な生態を見てもらっ

ています。そうすることによって、絶滅危惧種に

興味を持ってもらえればと思います。動物を守る

のは動物園だけでなく、地上に住む一人一人の意

識ですからね。 

女：私たちはどのようなことを心がけたらいいのでし

ょうか。 

男：毛皮製品を買わないとか、環境のためにこまめに

電気を消すなど、身近でできることでいいのです。

うちの動物園に来てくれた人が、そういうことに

気づいてくれたら嬉しいですね。 

女：今日は貴重なお話をありがとうございました。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題５０ 動物園の役割は何だと言っていますか。 

＊１ 絶滅危惧種を保護すること 

＊２ 絶滅危惧種に関する知識を得てもらうこと 

＊３ 絶滅危惧種の存在を実感してもらうこと 

 

問題５１ 動物の展示について、会話の内容と合って

いるのはどれですか。 

＊１ 動物の形態が見られるように展示している。 

＊２ 野生と同じような環境で展示している。 

＊３ 絶滅危惧種は展示していない。 

 

問題５２ 男の人の考え方について、会話の内容と合

っているのはどれですか。 

＊１ 動物園が絶滅危惧種を保護するのは難しい。 

＊２ 絶滅危惧種は皆の心がけで守れる。 

＊３ 環境破壊に危機感を持っている人は多い。 
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６ 女の人と男の人の会話を聞いてください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：有名な老舗料亭の元総料理長でいらっしゃる橋本

さんですが、和食の技を家庭料理に応用したレシ

ピ集を出版されたんですよね。 

男：ええ。最近はスーパーやコンビニの総菜で済まして

しまうご家庭も多いと思いますが、家族がそろう

週末には時間をかけて料理をしてほしいですね。 

女：私もこちらのレシピ集で料理を作ってみました。老

舗料亭の技なんて難しいのではないかと心配して

いたのですが、入手困難な材料もなく、普段料理し

ている人なら作れるメニューばかりでした。 

男：本格的な料亭料理は、季節感を先取りして出始めの

食材を使うことが多いので流通量が少なく非常に

高価なんですね。それから、魚でも野菜でも最もお

いしい部分のみ使いますから使わない切れ端が多

く出るんですよ。ですが、家庭料理なら安くておい

しい旬の食材を使いきればいいわけです。そんな

料理をご家庭で楽しんでもらいたいと思っていま

す。 

女：ところで、今は世界的に和食ブームですが、調理師

学校では和食を希望する生徒が減っているそうで

すね。 

男：ええ。和食の長い修業期間が敬遠され、イタリアン

などに生徒が集まっています。長いといっても10

年程度ですよ。親方に付いて春夏秋冬の料理が10

回巡ってくればもう10年です。和食の伝統を受け

継ぐものがいなくなるのが心配です。 

女：修業は厳しいですか。テレビドラマなんかで見る料

理長は、怒鳴ったりしていて怖い人のイメージで

したが、橋本さんも厳しい指導をしてらっしゃっ

たんですか。とても穏やかなので、想像できません

が…。 

男：いえ、私は弟子を怒ったことがありませんよ。修行

中はよく怒鳴られていましたがね。 

女：そうですか。橋本さんは陶芸の腕もプロ並みで、レ

シピ集でも自らが作った器に料理を盛り付けされ

ているんですよね。和食界では、器使いと盛り付け

の美しさが高く評価されていらっしゃいますが、

料理に合う器を作りたいという思いから、陶芸を

始められたんでしょうか。 

男：いえいえ。30年以上前に無趣味の私を見かねた家内

に、これでは老後が大変だと、陶芸教室に入れられ

たんですよ。手先が器用だったからでしょうか。陶

芸にはまりましたね。 

女：そうでしたか。それは意外でしたが、お二人のすて

きな夫婦関係がうかがえるエピソードですね。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題５３ 男の人について、会話の内容と合ってい

るのはどれですか。 

＊１ 和食のレシピ本を出した。 

＊２ 現在料亭で修行中だ。 

＊３ 料理人から陶芸家に転身した。 

 

問題５４ 和食について、男の人は何と言っていま

すか。 

＊１ 修行期間の長さから和食の料理人を目指す人

が減っている。 

＊２ 海外での和食ブームはあと10年程度で終わる。 

＊３ 料亭の味こそ守っていくべき和食の伝統であ

る。 

 

問題５５ 男の人はなぜ陶芸を始めましたか。 

＊１ 老後、暇だったため 

＊２ 料理に合う器を作るため 

＊３ 妻に勧められたため 

 

 

これで聴解試験を終わります。 
 

 

 

 


