
 

 

第120回 J.TEST実用日本語検定（Ａ-Ｄレベル） 

正解とスクリプト 
 
■ 読解・記述問題 
 

 《 文法語彙問題 》 
各5点 

《 読解問題 》 
各6点 

《 漢字問題Ａ 》 
各4点 

   1)  3 
  2)  2 
  3)  2 
  4)  3 
  5)  4 
  6)  3 
  7)  1 
  8)  2 
  9)  4 
 10)  1 

 11)  1 
 12)  2 
 13)  4 
 14)  1 
 15)  3 
 16)  2  
 17)  3 
 18)  4 
 19)  1 
 20)  4 

 21)  1 
 22)  4 
 23)  2 
 24)  1 
 25)  2 
 26)  1 
 27)  3 
 28)  2 
 29)  4 
 30)  3 

 31)  3 
 32)  2 
 33)  4 
 34)  3 
 35)  4 
 36)  1 
 37)  2 
 38)  3 
 39)  1 
 40)  4  

 41)  3 
 42)  4 
 43)  1 
 44)  4 
 45)  3 
 46)  2 
 47)  1 
 48)  4 
 49)  1 
 50)  3 

 51)  2 
 52)  3 
 53)  1 
 54)  2 
 55)  1 
 56)  2 
 57)  4 
 58)  2 
 59)  3 
 60)  4 

 61)  3 
 62)  1 
 63)  2 
 64)  4 
 65)  2 
 66)  3 
 67)  4 
 68)  2 
 69)  1 
 70)  1 

 71)  2 
 72)  3 
 73)  4  
 74)  3 
 75)  1 
 
 
 
 
 

 
《 漢字問題Ｂ 》各4点 

76) そら 77) みあ 78) ほし 79) ひろば 
80) した 81) ゆうじん 82) せいじか 83) ろうどう 
84) かたむ 85) かんり 86) げんじゅう 87) きゅうむ 
88) しなうす 89) てっぱい 90) しや 
 
解答例 《 記述問題Ａ 》各6点 
91)(Ａ) 調子 (Ｂ)  食べたく 

92)(Ａ) 混んでいる (Ｂ)  おいしい 
93)(Ａ) 嫌な仕事をする (Ｂ)  給料が安い 
94)(Ａ)  ショック (Ｂ)  寝込んでしまった  
95)(Ａ) 誘い (Ｂ)  行くしかないだろう  
 
解答例 《 記述問題Ｂ 》各6点 

 

 

  96) 母が手伝ってくれました 
  97) 運転している最中に眠くなったので 
  98) 増えるにつれて、緑が少なくなった 
  99) 苦労したすえにやっと幸せをつかんだ 
 100) 経済は、回復の兆しが見られない 

 

■ 聴解問題 
 

 
《写真問題》 

各5点 
《聴読解問題》 

各10点 
《 応答問題 》 

各10点 
《 会話・説明問題 》 

各10点 

 

  1)  1 
  2)  2 
  3)  4 
  4)  1 
  5)  3 
  6)  4 
  7)  2 
  8)  1 
  9)  3 
 10)  4 

 11)  1 
 12)  3 
 13)  2 
 14)  1 
 15)  3 
 16)  2  
 17)  3 
 18)  4 
 19)  1 
 20)  4 

 21)  3 
 22)  2 
 23)  1 
 24)  3 
 25)  2 
 26)  1 
 27)  3 
 28)  2 
 29)  1 
 30)  3 

31)  1 
 32)  1 
 33)  3 
 34)  2 
 35)  1 
 36)  3 
 37)  1 
 38)  2 
 39)  2 
 40)  3 

 41)  2 
 42)  4 
 43)  4 
 44)  2 
 45)  3 
 46)  4 
 47)  3 
 48)  2 
 49)  2 
 50)  1 

 51)  3 
 52)  1 
 53)  1  
 54)  3 
 55)  4 
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J120 A-D 聴解スクリプト（放送原稿） 

 写真問題  

 

例題の写真を見てください。 

例題１ これは何ですか。 

１ コップです。 

２ いすです。 

３ ノートです。 

４ カメラです。 

 

例題２ これで何をしますか。 

１ すわります。 

２ 字を書きます。 

３ 水を飲みます。 

４ 写真をとります。 

例題１の答えは１で、例題２の答えは３です。 

ですから、解答用紙には図のようにマークします。 

 

 

Ａの写真を見てください。 

問題１ 何をしていますか。 

１ 腕を伸ばしています。 

２ 頭を回しています。 

３ 耳を引っ張っています。 

４ 背中をかいています。 

 

問題２ どんな様子ですか。 

１ 具合が悪そうです。 

２ 気持ちがよさそうです。 

３ 都合がつきそうです。 

４ 景色がつらそうです。 

 

 

Ｂの写真を見てください。 

問題３ 奥にあるのは何ですか。 

１ 物差しです。 

２ マフラーです。 

３ 化粧品です。 

４ 毛糸です。 

 

問題４ これで何をしますか。 

１ 編み物です。 

２ 読み物です。 

３ 釣り物です。 

４ 作り物です。 

 

 

 

Ｃの写真を見てください。 

問題５ ここはどこですか。 

１ 屋上です。 

２ 温泉です。 

３ 神社です。 

４ 洗面所です。 

 

問題６ 正しい説明はどれですか。 

１ 建物には屋根がありません。 

２ 建物の前に鳥居があります。 

３ 植物は一切ありません。 

４ お参りしている人がいます。 

 

 

Ｄの写真を見てください。 

問題７ これは何ですか。 

１ 反応です。 

２ 印鑑です。 

３ 職員です。 

４ 契約です。 

 

問題８ 正しい説明はどれですか。 

１ 日本では、サインの代わりに使われます。 

２ 日本では、滅多に見られません。 

３ 日本では、会社でのみ使われます。 

４ 日本の会社では、使用が禁じられています。 

 

 

Ｅの写真を見てください。 

問題９ 上司が、明日までに会議の資料を用意する 

    よう、部下に指示します。何と言いますか。 

１ 明日までに資料をまとまっておいて。 

２ 明日までに資料をまとまっていて。 

３ 明日までに資料をまとめておいて。 

４ 明日までに資料をまとめていて。 

 

 

Ｆの写真を見てください。 

問題１０ 電話で、取引先の担当者から、今回の契 

     約は見送りたいと言われました。こんな 

     時、何と言いますか。 

１ では、微力ながらお手伝いいたします。 

２ では、そのように進めさせていただきます。 

３ では、さっそく伺います。 

４ では、またの機会にお願いいたします。 
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 聴読解問題  

 

例題の図を見てください。 

男の人と女の人がイラストを見ながら話しています。 

例題１ 女の人がいいと思っているイラストはどれ    

ですか。 

例題２ 男の人がいいと思っているイラストはどれ 

ですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：パーティーの案内状のイラスト、どれがいいか   

    な。 

女：グラスを手に持っているのがいいんじゃない？ 

男：うーん、そうか。僕はこのグラスが２つあるの 

    がいいと思うんだけど。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

例題１ 女の人がいいと思っているイラストはどれ    

        ですか。 

例題２ 男の人がいいと思っているイラストはどれ 

        ですか。 

例題１の答えは４で、例題２の答えは２です。 

ですから、解答用紙には図のようにマークします。

Ｇの図を見てください。 

女の人と男の人が、バスの路線図を見ながら話して

います。 

問題１１ 二人は、最初、どこからバスに乗ろうと 

     しましたか。 

問題１２ 二人は、どこでバスを降りますか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：明日のコンサート、12時に市民ホールへ行った

らいいのよね。何で行く？ 

男：これ見て。さくら駅から、直接行けるバスがあ

るよ。 

女：へえ。これ、どこにも止まらないんだ。じゃ、

これにしよう。えーと、時間は…。あ！ これ、

朝９時か、午後４時のしかないわ。 

男：え!? 時間が合わないな…。じゃあ、隣のくす

のき駅まで行って、こっちのバスに乗ろうか。 

女：そうねえ、ちょっと大変だけど。あ、待って。

このさつき橋って、うちの近くじゃない？ 

男：ああ、あのコンビニのところか。  

女：うん。ここなら、11時のバスがあるよ。あじさ

い寺から市民ホールまでは歩いてすぐだから、

これで行けるよ。 

男：そうなんだ。じゃ、そこから乗ろう！ 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題１１ 二人は、最初、どこからバスに乗ろうと 

     しましたか。 

問題１２ 二人は、どこでバスを降りますか。 
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Ｈの図を見てください。 

女の人と男の人が電話で話しています。 

問題１３ 男の人が、最初に質問したのは、どこに

ついてですか。 

問題１４ 男の人は、今の住所をどこに書きますか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：お電話ありがとうございます。わくわくラーニ

ング、サービスセンターでございます。 

男：すみません、初めて利用するんですが、申込書

の、連絡先の下にある、なんとかナンバーって、

何ですか。 

女：そちらは、これまでに弊社のコースに申し込ま

れたことのある方にご記入いただくところです。

初めてでしたら、ご記入は結構です。 

男：わかりました。それから、来月引っ越すんです

が、住所のところには、新しい住所を書いたほ

うがいいですか。 

女：今月中に教材をお送りするので、そちらには、

今のご住所をお願いいたします。新しいご住所

は、備考欄にご記入いただけますか。 

男：え？ すみません、どこですか。 

女：備考欄です。一番下にございます。 

男：ああ、わかりました。ありがとうございます。 

女：いいえ。お申し込みをお待ちしております。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題１３ 男の人が、最初に質問したのは、どこに

ついてですか。 

問題１４ 男の人は、今の住所をどこに書きますか。 

 

 

Ｉの図を見てください。 

店で男の人と女の人が話しています。 

問題１５ 女の人は、最初、どれを買おうとしまし

たか。 

問題１６ 女の人は、どれを買いますか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：あれ、サラさん？ 何を探してるの？ 

女：あ、木村さん。今度、結婚式に行くから、お金

を包む封筒を買おうと思って。 

男：ああ、じゃあ普通の封筒じゃなくて、こっちの

ご祝儀袋っていうやつだよ。 

女：へえ…あ、これ、かわいい！ これにしようか

な。 

男：あ、それはだめなんだ。リボン結びって、何度

でもほどいてやり直せるから、結婚のお祝いに

は使わないんだって。 

女：そうなんだ。白と黒のもだめ？ この、漢字が

書いてあるやつ。 

男：うん、それはお葬式の時のだね。結婚式に使え

るのは、これみたいに、結び目が複雑で、簡単

にほどけないようになってるやつ。 

女：ふーん。…あ、見てこれ！  

男：わあ、富士山だ。カジュアルだから、友達の結

婚式にはいいかもね。 

女：友達用かあ。今回は、職場の先輩の結婚式だし、

こっちにするわ。木村さんの結婚式の時は、そ

れあげるね！ 

男：ありがとう。でも、いつになるかな…。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題１５ 女の人は、最初、どれを買おうとしまし

たか。 

問題１６ 女の人は、どれを買いますか。 
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Ｊの図を見てください。 

セミナーで女の人が話しています。 

問題１７ 最近人気がある手土産は、どれですか。 

問題１８ 女の人が、持って行かないほうがいいと 

     言っているのは、どれですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：知り合いのお宅へ呼ばれたとき、どんな手土産

を持って行くか、迷うものですよね。一昔前ま

では見た目重視で、大きくて立派に見えるもの

が人気でした。しかし、最近は、小さくて高級

なお菓子や、自分で買うには贅沢なものが、ど

の世代にも喜ばれます。有名な店の漬物や、高

級チョコレートなどですね。かと言って、あま

り高すぎる物も、相手に気をつかわせてしまう

ので、お勧めできません。友人関係なら、3,000

円から5,000円くらいのものが妥当でしょう。ま

た、家に置いて飾る物なども、よほど相手の好

みを知っているのでなければ、避けたほうがい

いでしょう。最近では、包みがきれいなものも

多く売られていますから、目で見て楽しめるも

のを選ぶのもいいですね。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題１７ 最近人気がある手土産は、どれですか。 

問題１８ 女の人が、持って行かないほうがいいと 

     言っているのは、どれですか。 

Ｋの図を見てください。 

テレビで男の人が話しています。 

問題１９ 男の人は、どの項目に当てはまりますか。 

問題２０ 男の人が、昔と概念が変わったと言って

いるのは、どの項目についてですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：全国のお父さん、お母さんの中には、お子さん

に「もっとおしゃれして！」と言われたことの

ある方も多いんじゃないですか。実は、私もそ

の一人なんですが、新聞にこんなアンケートが

載っていましたよ。これを見ると、おしゃれに

お金をかけている方って少ないんですね。でも、

その理由を見てみると、おしゃれに興味がない

という私のような人が多くいる一方、賢くおし

ゃれをしている人もいることがわかります。た

とえばこれ。最近は、ファストファッションっ

ていうんですか？ 安価な服のお店が人気のよ

うですし、はやりのものなんかは、安くすませ

たいという人も多いんでしょうね。また、この

項目を見ると、「安物」に対する概念が変わっ

たんだな、という感じがします。昔は、安かろ

う悪かろうでしたが、今は、安くても質がいい

ものが多いですもんね。ただ、「高いものを買

うお金はない」や、「節約して他にお金を使い

たい」という人も結構多いんです。不況の影響

でしょうか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題１９ 男の人は、どの項目に当てはまりますか。 

問題２０ 男の人が、昔と概念が変わったと言って

いるのは、どの項目についてですか。 
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 応答問題  

 

例題 おはようございます 

１ おはようございます。 

２ お休みなさい。 

３ さようなら。 

答えは１です。ですから、解答用紙には図のように、 

１のところにマークします。 

 

問題２１ 明日から、旅行です。 

１ いいですね、いらっしゃいませ。 

２ いいですね、お帰りなさい。 

３ いいですね、行ってらっしゃい。 

 

問題２２ もっと食べますか。 

１ はい、お腹がいっぱいです。 

２ いいえ、もう十分です。 

３ いいえ、まだ食べたいです。 

 

問題２３ 一緒に行きましょうか。 

１ いいえ、一人で行けます。 

２ ええ、姉と行きました。 

３ じゃあ、別々に行きましょう。 

 

問題２４ あ！ 教科書忘れちゃった。 

１ 見せてもらうよ。 

２ 借りてくれるよ。 

３ 貸してあげるよ。 

 

問題２５ この席、座ってもよろしいですか。 

１ ええ、座りますよ。 

２ ええ、おかけください。 

３ ええ、空いていません。 

 

問題２６ 外に人が集まっていますよ。 

１ 何かあったんでしょうか。 

２ 誰が行ったんでしょうか。 

３ どこに集めるんでしょうか。   

 

問題２７ 予算はどのくらいですか。 

１ ５人くらいです。 

２ ３時間くらいです。 

３ 10万円くらいです。 

 

問題２８ このへんで休憩にしよう。 

１ それじゃ、また来週。 

２ コーヒーでもいれますか。 

３ ええ、頑張りましょう。 

問題２９ どうしたんですか、あくびばかりして。 

１ ゆうべ、徹夜だったんです。 

２ どうも、風邪をひいたようです。 

３ けさ、寝坊しちゃったんです。 

 

問題３０ もう少し遅かったら、間に合わなかった 

     よ。 

１ 危ないうえでしたね。 

２ 危ないものでしたね。 

３ 危ないところでしたね。 

 

問題３１ 伝言をお願いしたいのですが。 

１ はい、承ります。 

２ おっしゃる通りです。 

３ では、確認いたします。 

 

問題３２ このレディースセットって、女性しか頼 

     めないんですか。 

１ いいえ、女性に限らずご注文いただけます。 

２ いいえ、女性を問わずご注文いただけます。 

３ いいえ、女性に関わらずご注文いただけます。 

 

問題３３ 申し訳ございません。こちらの商品は、 

     お取扱いがございません。 

１ 取り入れていただけませんか。 

２ 取り分けていただけませんか。 

３ 取り寄せていただけませんか。 

 

問題３４ ねえ、その頑固なところ、直したほうが 

     いいと思うよ。 

１ うーん、自分の意見を言うの、苦手なんだ。 

２ そう？ 人の意見も聞いてるつもりだけど。 

３ え？ ふざけてるわけじゃないんだけど。 

 

問題３５ 彼って、存在感があるよね。 

１ うん、どこにいても目立つよね。 

２ うん、いつもしゃべってるよね。 

３ うん、ほんとに適当だよね。 

 

問題３６ 田中さんは、信用に足る人物だよ。 

１ それじゃ、頼まないほうがいいわね。 

２ もう少し評価してもいいんじゃない？ 

３ それなら、安心して任せられるわ。 

 

問題３７ あーあ、なんで僕ばっかり…。 

１ ぐだぐだ言ってないで、早くやりなよ。 

２  どろどろ言ってないで、早くやりなよ。 

３ ぎとぎと言ってないで、早くやりなよ。 
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問題３８ ブランド物のかばん買ったら、貯金がな

くなっちゃった…。 

１ 防犯には気を配らないと。 

２ 身の丈に合った生活をしないと。 

３ たまには憂さ晴らししないと。 

 

問題３９ 新しい部長、かなり仕事できるみたいね。 

１ ええ、ただ者だってうわさです。 

２ ええ、切れ者だってうわさです。 

３ ええ、くせ者だってうわさです。 

 

問題４０ 彼女、最初はおとなしかったのに…。 

１ 袋のねずみってわけか。 

２ 閑古鳥が鳴いていたのか。 

３ 猫をかぶっていたわけか。 

 

 

 

 会話・説明問題  

 

例題  

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：すみません。頭が痛いので、今日は帰ります。   

  申し訳ありません。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題 どうして帰りますか。 

１ 楽しいからです。 

２ 頭が痛いからです。 

３ 悲しいからです。 

４ うれしいからです。 

答えは２です。ですから、解答用紙には図のように

マークします。 

 

 

１ 図書館で女の人と係の人が話しています。こ 

  の会話を聞いてください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：あの、すみません。『経済学の基礎』という本

を探しているんですけど、棚になくて…。 

男：少々お待ちください。…ああ、今、他の人が借

りていますね。二週間後の水曜日までの予定で

す。 

女：そうですか…。じゃ、二週間後に、また借りに   

  来ればいいですか。 

男：それだと、また誰かが借りてしまうかもしれな 

  いので、予約なさったほうがいいですよ。その 

  本が返ってきたら、図書館からメールでお知ら 

  せしますので、本を取りに来てください。 

女：わかりました。えーと、予約はどうすれば…。 

男：こちらの紙に書いてください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題４１ 女の人は何をしに来ましたか。 

１ 本を予約しに来ました。 

２ 本を借りに来ました。 

３ 本を返しに来ました。 

４ 本を取りに来ました。 

 

問題４２ 会話の内容と合っているのはどれですか。 

１ 係の人は、女の人に本を渡しました。 

２ 係の人は、女の人にメールを送りました。 

３ 女の人は、二週間後に、また本を探します。 

４ 女の人は、図書館からのメールを待ちます。 
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２ 男の人と女の人の会話を聞いてください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：ねえ、佐藤さん、最近日本で、子供にめずらし 

  い名前をつけるのがはやっているんでしょう？ 

女：そうそう。意味だけで漢字を選ぶことが多いん 

  だって。だから、その漢字の本当の読み方とは 

  全然違う読み方になっちゃって、日本人でも読 

  めないのよ。あんまりめずらしいのも、子供が 

  かわいそうだな。悪い意味の言葉になっちゃう 

  名前もあるみたいだし。 

男：ふーん。僕の国では、悪い意味の言葉をわざと 

  子供の名前にするっていう文化があるよ。 

女：へえ、そうなの。 

男：うん。それに、僕も、自分の子供には、他の人 

  とは違う、特別な名前をつけたいな。だって、 

  自分の子供って、特別でしょう。 

女：まあ、それはそうね。でも、名前の読み方がわ 

  からなくて、何回も聞かれるのって、面倒くさ 

  くないかしら…。 

男：ああ、なるほど。それって、日本人だけの悩み 

  かもね。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題４３ 女の人は、最近、どんな名前がはやって

いると言っていますか。 

１ 日本人らしい名前 

２ 漢字を使わない名前 

３ 特別な漢字を使った名前 

４ 意味で漢字を選んだ名前 

 

問題４４ 女の人は、最近はやっている名前のつけ

方について、どう思っていますか。 

１ めずらしくて、いいと思う。 

２ 読み方がわからないのは、面倒くさいと思う。 

３ 普通の名前では、子供がかわいそうだと思う。 

４ 他の人と違うのは、よくないと思う。 

 

問題４５ 男の人は、最近はやっている名前のつけ

方について、何と言っていますか。 

１ 自分の国にも、同じような文化がある。 

２ 日本人ではないので、よくわからない。 

３ 自分も、子供には特別な名前をつけたい。 

４ 悪い意味の言葉を子供の名前にしたほうがいい。 

 

３ ラジオで女の人が話しています。この話を聞い 

  てください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：今の仕事をするまでは、家具を売る店に勤めて

いました。でも、もっと深く住まいというもの

に関わりたくて、インテリアコーディネーター

の資格を取りました。インテリアコーディネー

ターというのは、家を建てるお客様に、どんな

インテリアがいいかを提案する仕事です。つま

り、床の素材や壁の色、家具やカーテン、照明

器具も含めて、お客様の好みを生かした空間を

作るんです。そのためには、お客様を知るとい

うことが非常に重要です。営業担当者からお客

様についてデータを受け取り、その方に合うよ

うにインテリアを考えて、打ち合わせの時にご

提案します。インテリアコーディネーターがい

なくても家は建てられますが、私たちの仕事に

よって、住み心地は何倍もよくなると思ってい

ます。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題４６ 女の人の仕事は、どんな仕事ですか。 

１ 客の希望に合わせて家を建てる仕事 

２ 客の好みに合った家を探す仕事 

３ 安い家具の店を客に紹介する仕事 

４ 客に合った家具などを提案する仕事 

 

問題４７ 女の人の仕事は、客にとって、どんない 

     いことがあると言っていますか。 

１ 家具の知識を学ぶことができる。 

２ 家族の趣味がわかるようになる。 

３ より快適に暮らせるようになる。 

４ より早く新しい家に住めるようになる。 
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４ テレビで男の人と女の人が話しています。この

  会話を聞いてください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：今日は、風呂敷研究家の前田先生に来ていただ 

  いています。よろしくお願いします。 

女：お願いします。 

男：まず、風呂敷ですが、このような四角い布です 

  ね。物を包むのに使うものですが、今、ゴミを 

  減らそうという観点から、風呂敷を見直す動き 

  があるようですね。 

女：ええ。確かに、風呂敷は何度でも使えますから、

資源の節約になります。しかし、それ以上に、

風呂敷を使う技術を取り戻すという意味で、非

常によい傾向だと思いますね。 

男：技術ですか。 

女：ええ。風呂敷は、包むという技術なんですよ。

昔の人は、どんな形の物でもきれいに包んでい

ました。風呂敷というシンプルなものを工夫し

て使いこなすというのは、日本の技術の特徴で

もあるのです。 

男：今の私たちは、風呂敷を使わないことで、その 

  技術を失いつつあるわけですね。 

女：その通りです。この技術を取り戻すということ 

  が、一番重要だと思うんです。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題４８ 女の人は、日本人の技術の特徴はどんな 

     ことだと言っていますか。 

１ 資源を無駄にしないこと 

２ 単純な形の物を工夫して使うこと 

３ どんな物でも包んで運ぶこと 

４ より便利に使えるよう、物の形を変えること 

 

問題４９ 女の人が最も重要だと言っているのはど 

     んなことですか。 

１ 風呂敷を使うと、資源の無駄をなくせること 

２ 風呂敷を使うことで、日本の技術を取り戻すこ 

  と 

３ 風呂敷を使う技術を、多くの人に伝えていくこ 

  と 

４ 風呂敷を知ってもらうために、使う機会を増や 

  すこと 

 

  

 

 
 

５ 女の人の話を聞いてください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：暑くなると気をつけなければいけないのが、熱

中症です。人間の体は、体温を一定に保つ働き

があり、暑いときには汗をかいて体温を低下さ

せます。しかし、高温の環境のもとでは、汗を

大量にかくため、大量の水分や塩分が体から失

われてしまいます。すると、体温調節の機能が

低下して、体に熱がこもり、熱中症になってし

まうのです。では、熱中症を防ぐためには、ど

ういった点に気をつけるべきか。まず一つ目は、

体調を整えること。睡眠不足などで体調が悪い

と、体温調節能力が低下します。二つ目は、服

装を工夫すること。通気性がよく、汗を吸いや

すい素材の物を選びましょう。また、外出時に

帽子をかぶるのも大切です。三つ目は、こまめ

に水分補給をすること。「のどが渇いた」と感

じてからでは間に合いません。一回にとる量は

少しでよいので、意識的に回数を増やしましょ

う。汗と一緒に塩分が失われるので、スポーツ

ドリンクを飲むのがお勧めです。最後に、年齢

を考慮に入れること。体の発育途中の子供や、

体力が衰えた高齢者は、体温調節が苦手なため

熱中症になりやすいので、特に注意が必要です。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題５０ 熱中症になるのを防ぐには、どんな格好 

     をするといいと言っていますか。 

１ 帽子をかぶる。 

２ サンダルをはく。 

３ 厚めの服を着る。 

４ 肌を出さないようにする。 

 

問題５１ 子供や高齢者が熱中症になりやすいのは 

     どうしてだと言っていますか。 

１ 体温が低いから 

２ 外出する機会が多いから 

３ 体温の調節が上手くできないから 

４ 汗の量が多いから 

 

問題５２ 話の内容と合っているのはどれですか。 

１ 体調が悪くならないよう、睡眠を十分とったほ 

  うがいい。 

２ のどが渇くまでは、水を飲むのを我慢したほう 

  がいい。 

３ 夏場の水分補給には、スポーツドリンクより水 

  のほうがいい。 

４ 水分補給をする際は、一度にまとめてとったほ 

  うがいい。 
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６ 男の人が「観客効果」について話しています。 

  この話を聞いてください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：スポーツの世界では、「ゲームは観客が作る」

と言われています。これは、観客の声援によっ

て、選手の気分が高まり、いい試合になること

が多いからだそうです。このように、他の人か

ら見られていることで、やる気が変化する現象

を観客効果といいます。これは、スポーツの世

界だけではなく、ビジネスや教育など、私たち

の身近な場面でもよく見られます。例えば、会

社で、上司が部下のそばにいて、仕事の進み具

合に目を光らせていたとしたら、手を抜く人は

ほとんどいないでしょう。逆に、普段より頑張

って仕事をこなそうとするかもしれません。学

校教育においても、同様のことが言えるでしょ

う。しかし、観客効果は、必ずしもプラスに働

くとは限りません。例えば、かなりの集中力が

いる複雑な作業では、他人がそばにいると気が

散って、かえって仕事の効率が落ちたり、ミス

を招いたりすることがあります。観客効果が働

く背景には、他の人に見られている自分を意識

する心理が隠されています。観客効果が出やす

い人は、社会的な自己のあり方を気にする傾向

が強い人だと言えるでしょう。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題５３ 「観客効果」とは、どういうことですか。 

１ 人に見られているかどうかでやる気が左右され 

  る現象 

２ ある行動を見せられると、つい同じことをして 

  しまう現象 

３ 他の人がいる前では、つい頑張りすぎてしまう 

  現象 

４ 報酬がないとやる気が出ないという現象 

 

問題５４ 「観客効果」には、どのような欠点があ 

     りますか。 

１ 時間が経つと効果が薄れるので、長時間の作業 

  には向かない。 

２ 強いストレスを感じるので、仕事の効率が落ち 

  る。 

３ 注意力が落ちるので、複雑な作業には向かない。 

４ 他人を評価することに集中して、自分の作業が 

  進まない。 

 

問題５５ 話の内容と合っているのはどれですか。 

１ 観客効果は、他人の行動に関心がある人に働き 

  やすい。 

２ 観客効果のプラスの効果については、まだ明ら 

  かになっていない。 

３ 観客効果が働きやすい人は、スポーツ選手に向 

  いている。 

４ 観客効果は、子供の教育にも関係のある現象で 

  ある。 

 

 

これで聴解試験を終わります。 
 

 


